
ПАМЯТКА
по оказанию помощи людям, терпящим (потерпевшим)бедствие на воде

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПОСТРАДАВШЕМУ
[image: Описание: C:\DOCUME~1\kulemin\LOCALS~1\Temp\FineReader11\media\image7.jpeg]Вытащив на берег, осмотрите потерпевшего: рот и нос могут быть забитытиной или песком, их надо немедленно очистить (пальцами, повернув голову человека на бок).Затем положите пострадавшего животом на своеколено (голову свесить лицом вниз) и сильнонажав, выплесните воду из желудка идыхательных путей и начните делатьискусственно дыхание.


[image: ][image: ]Если у пострадавшего не бьется сердце,искусственное дыхание надо сочетать с непрямым массажем сердца. Хорошо, если помощь оказывают двое. Тогда один делает искусственное дыхание, другой затем - массаж сердца. Не останавливайте меры пореанимации до прибытия «скорой помощи»: благодаря вашим действиям организм еще может жить.
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